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Jacek Prusak SJ

Nauczyc sie
wstuchiwania
W sumienie

Badania pokazuja, ze w miare, jak ludzie dojrzewaja, w konicu wigkszo$¢ z nas
osiaga taki moment, w ktérym chcemy zachowywac si¢ odpowiedzialnie i uwazaé
siebie za osobe moralng — oraz chcemy, by inni nas tak postrzegali. Moralnos¢
za$ bywa utozsamiana ze zdolnoscig (1) rozrézniania dobra od zla, (2) dziatania
wedtug tego rozrdéznienia i (3) dos§wiadczania dumy po zrobieniu dobrej rzeczy
oraz winy lub wstydu po zrobieniu czego$ niezgodnego z przyjetymi zasadami.

Towarzyszy temu przekonanie, ze (4) moralnie dojrzate osoby to takie, ktére
postepuja zgodnie z zasadami uznanymi w danym spoleczenstwie nie z powodu
wymiernych nagréd czy obaw przed kara, lecz dlatego ze przyswoily sobie zasady
moralne, ktorych si¢ nauczyly, i postepuja w zgodzie z tymi ideatami, nawet kiedy
nie ma nikogo, kto by to egzekwowat!. Méwiac jednym zdaniem — sg ludZmi su-
mienia, gdyz sumienie jest samoswiadomoscia moralng podmiotu.

Kosciot w Katechizmie Kosciota Katolickiego (1782) twierdzi:

Cztowiek ma prawo dziata¢ zgodnie z sumieniem i wolnoscia, by osobiscie podejmo-
wac decyzje moralne. ,,Nie wolno wigc go zmuszaé, aby postgpowat wbrew swojemu
sumieniu. Ale nie wolno mu tez przeszkadzaé w postgpowaniu zgodnie z wlasnym
sumieniem, zwlaszcza w dziedzinie religijnej” (Sobér Watykanski II, deklaracja Di-
gnitatis humanae 3).

Jednoczesénie Katechizm dodaje:

jesli ignorancja jest niepokonalna lub sad btedny bez odpowiedzialnosci podmiotu
moralnego, to zlo popelnione przez osobe nie moze by¢ jej przypisane. Mimo to
pozostaje ono zlem, brakiem, nieporzadkiem. Konieczna jest wigc praca nad popra-
wieniem bledéw sumienia (1793).

1 Zob. D.R. Schaffer, K. Kipp, Psychologia rozwoju. Od dziecka do dorostosci, Gdarisk 2015, s. 558.
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W obu tych stwierdzeniach pobrzmiewa nauczanie §w. Tomasza z Akwinu, ktéry
nie tylko zdefiniowal nauke koscielng o prymacie i nienaruszalnos$ci sumienia,
ale poszedt jeszcze dalej i podkreslat, ze nawet blgdne sumienie zobowiazuje, bo
dziatanie przeciw niemu jest niemoralne i grzeszne2.

Czy w takim razie spowiadacd si¢ z czynéw, ktére w sumieniu — po rzetelnej
i uczciwej analizie — uznali§my za dobre? Przeciez wtedy nie spetniamy jednego
z warunkow spowiedzi. Czy jedyna odpowiedzia jest stwierdzenie, ze mamy Zle
uformowane sumienie? A jesli si¢ z nich spowiadamy wbrew wlasnemu sumieniu,
to czym wtedy si¢ staje nasze sumienie? Niezobowigzujacym doradca? Czy jest
mozliwe, zeby osad naszego sumienia w konkretnym przypadku byt trafniejszy
niz reguly Kosciota? Czy jest rozwigzaniem wyznanie w czasie spowiedzi, ze czy-
ni¢ co$, co wedtug nauki Kosciota jest grzechem, ale w ocenie mojego sumienia
jest inaczej? Czy jest to obowigzkiem duchowym penitenta? Jak w epoce roz-
buchanego indywidualizmu i podazania za pragnieniami rozumieé i ukazywaé
autonomi¢ sumienia, zeby nie stata si¢ ona egoistyczng dowolnoscig? To tylko
niektére z dylematéw i rozterek towarzyszacych naszej wierze w poszukiwaniu
dojrzatosci moralne;j.

Zeby mie¢ odwage zy¢ w zgodzie z sumieniem, trzeba je odréznié od super-
ego3. Mylenie sumienia z superego prowadzi bowiem do zamieszania wokét tego,
co nas zobowiazuje, z czego musimy si¢ rozliczaé i czyja wolno$é jako osoby
odpowiedzialne moralnie musimy respektowad. Jak podkreslit to Ronald Britton
w studium Ksiegi Hioba pod katem wyzwolenia od superego:

Musimy w tej czesci naszej osobowosci, ktdra identyfikujemy jako niezalezng od innych,
odnalezé miejsce, z ktérego mozemy obserwowac samych siebie, pozostajac soba. Nie
mozemy uniknaé posiadania sumienia, nie mozemy tez usunaé nad-ja (superego), ale

musimy umiesci¢ je we wlasciwym miejscu®.

Zacznijmy wigc od tego, jakie wobec sumienia przyjmujemy postawy.

Sumienia Polakow

Badania prowadzone w ostatnich latach nad §wiadomos$cig moralna Polakéw
pokazuja, ze jesli wérdd czynnikéw, ktére powinny decydowaé o rozstrzyganiu

2 Zob.np.S. Duda, Krdtka historia sumienia, ,Wigz” 2017, nr 1.

3 Freud utozsamiat sumienie z superego. Sumienie nie jest jednak jedynie instancja wymagajaca,
straznikiem i sgdzia, u ktdrego czgsto wystgpuje potrzeba karania, lecz instancja pozytywnie
wzmacniajaca. Istnieje bowiem nie tylko konflikt pomiedzy id, ego i superego, ale réwniez pomie-
dzy sumieniem a superego. Zob. J. Prusak, Rozrdznienie sumienia od superego u osob religijnych
w kontekscie pracy z nerwicq eklezjogenng, ,,Psychoterapia” 2016, nr 4, s. 33—44.

4 R.Britton, Wyzwolenie od nad-ja. Kliniczne studium Ksiegi Hioba. W: D. M. Black, Psychoanaliza
i religia w XXI wieku. Wspotzawodnictwo czy wspotpraca?, Krakéow 2009, s. 156.
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probleméw moralnych, wymienione jest w badaniach sumienie, zdecydowana
wigkszo$¢ respondentéw wybiera je na pierwszym miejscu.
Jesli jako alternatywe dla sumienia badacze podaja np. ,,prawo Boze”, ,,przy-

kazania

Boze” czy ,zasady moralne chrze$cijanstwa”, to owa ,hegemonia su-

mienia” nie jest juz tak wysoka, niemniej nadal ono dominuje. Jesli jednak owa
alternatywa dla sumienia sg np. ,,nauczanie Kos$ciota” czy ,,wskazania spowied-

nika”, to

takie instancje moralne wybierane sg nieraz z cz¢stotliwoscia sladowa’.

Niektorzy badani podkreslali, ze motywacja moralna wynikajaca z internalizacji
»Zewnetrznej” normy nie ma tak autentycznego charakteru, jak motywacja podsu-
wana przez sumienie — utozsamiane z ,,glosem serca” — ktére potrafi buntowad

si¢ przeciw nakazowi normy®.
Na podstawie owych badart wyodrebniono wigc trzy kategorie oséb, ktore

réznig si

¢ pojmowaniem relacji pomigdzy wtasnym sumieniem a zewngtrznymi

wobec nich normami (prawami moralnymi) oraz standardami wyznaczanymi
przez Magisterium Kosciota. Do kategorii pierwszej — zdecydowanie najmniej

licznej —
mogt sie

naleza, ci, ktérzy nie wyobrazaja sobie, aby glos ich wlasnego sumienia
rozmijaé z prawdami gloszonymi przez Kosciét’.

Na przeciwnym biegunie (kategoria druga) znajduja si¢ osoby, ktére traktuja
wlasne sumienie jako instancje nadrzgdna nie tylko wobec prawd gloszonych przez
Koscidl, ale takze wobec jakichkolwiek zobiektyzowanych norm moralnych. Osoby

te sa prz

ekonane, ze cztowiek dokonuje najwtasciwszych wyboréw moralnych,

jesli kieruje sie ,wewnetrzng busola”, w ktérag kazdy jest wyposazony. Nie musza
jednak tych zewnetrznych norm ignorowaé, uwazaja jedynie, ze w przypadku
konfliktu pomiedzy ktdras$ z nich a glosem sumienia — nalezy stucha¢ sumienia.

Trzecig kategorie stanowig ci, ktérzy nie absolutyzuja wtasnego sumienia
jako jedynej ,,busoli moralnej” i potrafig krytykowaé osobe, ktérej sumienie roz-
mija si¢ z oczywistymi, ich zdaniem, normami moralnymi, ale nie maja nieogra-
niczonego zaufania do moralnej nieomylnosci Kosciota i jego autorytetéw. Jak

podkresl

a prof. Krzysztof Kicinski,

143

5 W przeprowadzonych w 2003 roku badaniach na sumienie, jako najwazniejsza instancjg rozstrzy-
gajaca, wskazato ponad 65% respondentéw, a na Kosciét jedynie kilka procent. W badaniach

przeprowadzonych w latach 1990—2006 w 12 diecezjach 67,3% respondentéw i 80,2% katolikéw
zadeklarowalo, ze kieruja sie¢ w swych decyzjach sumieniem, a jedynie 2,8%i 10, 3%, ze naukami Ko-
$ciota. Co prawda, w innych badaniach przeprowadzonych w 2004 roku owa ,hegemonia sumienia”
topniata: 95,7% katolikéw uznato, ze katolicy w swych decyzjach powinni kierowad si¢ sumieniem,
ale juz 89,6% — a wiec duzo — ze przykazaniami Bozymi. Nieco mniej, bo 80,3%, ze nauczaniem

Kosciota katolickiego. Jednak w innych badaniach odsetki respondentéw wybierajacych nauczanie

Kosciota byly z reguly znacznie mniejsze. Zob. réwniez hasto ,,Sumienie”, w: Leksykon socjologii

moralnosci. Podstawy — teorie — badania — perspektywy, red. J. Marianski, Krakéw 2015, s. 809—810.
Hasto ,,Sumienie”, dz.cyt., s. 812.

Jak sugeruje prof. Krzysztof Kicinski, jeden z najwazniejszych reprezentantéw owych badan

w Polsce, ,w ich pojeciu, nieskazonym zapewne filozofowaniem, oznacza to prawdopodobnie

utozsamienie tych prawd z obiektywnymi normami, a tym samym z nauczaniem moralnym Jezusa”.
Zob. K. Kicinski, Sumienie jako instancja moralna w $wietle teorii i badan, w: W poszukiwaniu

sensu. O religii, moralnosci i spoteczeristwie, red.]. Baniak, Krakéw 2010, s. 169.
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taczy ich przede wszystkim 6w brak zaufania, natomiast na natur¢ zewngtrznych
wobec jednostki norm czy praw moga mieé rézne poglady. Jedni pojmuja je jako
prawdy obiektywne, inni jako uniwersalia kulturowe, jeszcze inni jako standardy,
ktére uksztaltowaly si¢ w okreslonych warunkach spotecznych, itd. Do kategorii tej
naleza m.in. ci katolicy, ktérzy w przytaczanych badaniach uznali, iz katolik w swych
decyzjach powinien kierowad si¢ sumieniem i przykazaniami bozymi, a nie wybrali
odpowiedzi, ze — nauczaniem Kosciota katolickiego®.

Biorac pod uwagg fakt, ze brak zaufania do moralnej nieomylnosci Kosciota i jego
autorytetéw charakteryzuje réwniez osoby z drugiej kategorii, i to w stopniu
z reguly wiekszym niz z grupy trzeciej — mozna powiedzieé, ze obie te kategorie
lacznie stanowia najliczniejsza czes¢ spoteczenstwa polskiego. Prof. Kicinski pod-
kreéla, ze w przypadku ludzi mtodych i wyksztalconych ich przewaga liczbowa
nad kategorig pierwsza jest wrecz przytlaczajaca. Dodaje, ze

takie poglady na role sumienia nie oznaczaja jednak w przypadku wigkszosci oséb
kwestionowania jakiejkolwiek roli autorytetéw moralnych lub niewiar¢ w istnienie
oczywistych, ich zdaniem, norm moralnych (ktérych przyktadem najczgsciej podawa-
nym przez badanych sg normy dekalogu). Chodzi raczej o przekonanie, ze o wybo-
rze przez jednostke uznawanych przez nig autorytetéw powinno decydowac przede
wszystkim jej wlasne sumienie oraz ze jego glos nalezy uznaé za wazniejszy niz nakaz
zewnetrznej normy, gdyby doszlo do takiego konfliktu®.

W badaniach przeprowadzonych przez CBOS w 2008 roku na grupie ogélno-
polskiej zadano pytanie: ,Jak Pana/Pani zdaniem powinien postapié¢ kto$, kto
ma moralny dylemat, bo nie jest pewny, co powinien zrobi¢?”. Odpowiedz, ze
w tej sytuacji ,,powinien zwrécié sig¢ do jakiego$ autorytetu moralnego — na
przykiad swojego spowiednika — i postapié wedtug jego wskazan”, wybrato
zaledwie 20,7% respondentéw. Odpowiedz, ze ,w przypadku wyboréw mo-
ralnych powinien przede wszystkim stuchaé glosu wlasnego sumienia, nawet
jesli autorytety podpowiadaja mu co$ innego”, wybralo az 77,5%, a wigc nie-
mal czterokrotnie wigcej os6b. Owe proporcje jeszcze bardziej zmienialy
sie na korzys¢ wyboru sumienia w wypadku respondentéw wyksztatconych
i mtodych; nawet osoby uczestniczace w praktykach religijnych kilka razy w ty-
godniu ponad dwa razy czgsciej wybieraly glos sumienia, a nie wskazdwki
spowiednika lub innego autorytetu moralnego!°.

Z badan socjologicznych wiemy, ze tak wysoka ranga sumienia oznacza
dla wigkszosci Polakow odrzucanie jakiegokolwiek paternalizmu moralnego, co
przeklada sig¢ réwniez na podejscie do spowiedzi. Nie mozna na tej podstawie
zaktadad, ze z definicji mamy tutaj do czynienia z ,erozja sumienia”. Nie wystar-
czy jednak samo powotanie si¢ na prawa sumienia, aby mieé racjg.

8 Tamze.
9 Haslo ,,Sumienie”, dz.cyt., s. 810.
10 K. Kicinski, Sumienie jako instancja moralna..., dz.cyt., s. 173.
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0d superego do sumienia

Jako ludzie i chrzescijanie jeste$my zwigzani sumieniem, poniewaz zycie moralne
jest nierozdzielne od Zycia duchowego. Nie tylko jednak jestesmy ,,skazani” na
sumienie w szukaniu prawdy i podejmowaniu decyzji moralnych, ale tez jego
autorytet i nienaruszalno$¢ zobowiazuje nas do tego, abysmy robili wszystko, co
w naszej mocy, zeby byto ono dobrze uformowane i nie byto w btedzie.

Sumienia bowiem nie da si¢ niczym zastapi¢, ale — jak czgsto podkresla
papiez Franciszek — nie mozna go myli¢ ani z ego, ktére kieruje si¢ wtasnymi
zachciankami, ani z superego, kiedy duchowni zamiast pomaga¢ sumieniom wier-
nych chea je zastepowad!l. Powolujac sie na autorytet sumienia, musimy zdawaé
sobie sprawg z tego, czym ono jest. Sumienie to nie kwestia wyboru dobra albo
zta. Gdyby tak bylo, to po pierwsze nie przezywalibysmy fenomenu ,,wyrzutéw
sumienia”; po drugie — potrzebowaliby$my jeszcze jakiego$ nadrzednego kryte-
rium stusznos$ci dokonanych przez nas wyboréw!2.

Nie ma zycia moralnego bez sumienia — lecz zycie moralne to co$ wigcej
niz postuszenstwo gtosowi sumienia. Sumienie jest sadem, racja natury moralnej,
ktéra zdecydowanie przewaza wszelkie inne racje, stanowiac podporzadkowanie
wlasnego dziatania regulom moralnego rozumowania!3. Sumienie jednak nie
funkcjonuje w ,,préozni aksjologicznej” i nie dziata ,,samo”. Chociaz sumienie
radykalnie indywidualizuje cztowieka, podejmowanie decyzji w zgodzie z sumie-
niem nie jest procesem indywidualistycznym i w przypadku katolika dokonuje
sig w Kosciele. Poniewaz sumienie moze si¢ myli¢, nie mozna z géry zaktadac,
ze zycie zgodne z wlasnym sumieniem jest Zyciem dobrym ani ze powolywanie
si¢ na sumienie jest juz oznaka dojrzatosci moralne;.

W sytuacji konfliktu sumienia z nauka Kosciota wazne jest nie tylko ade-
kwatne zrozumienie sumienia'4, ale réwniez samego Kosciota. Inaczej ten konflikt
ijego rozwiazanie wyglada, kiedy Kosciét pojmuje sig jako instytucjg hierarchiczna,
inaczej — gdy widzi sig¢ go jako ,,wspdlnote ludu Bozego™ (tak czyni Konstytucja
dogmatyczna o Kosciele Lumen gentium). W pierwszym przypadku zaktada sig,
ze sumienie ma obowiazek podporzadkowac si¢ Kosciotowi, w drugim — ze Ko-
$ciot jest w stuzbie sumienia, a nie vice versa.

Analizujac postawy polskich katolikéw wobec sumienia, mozna powiedzied,
ze wigkszo$¢ z nich nie zgadza si¢ na takie jego rozumienie, ktére sprowadza je

11 Zob. np. przestanie papieza Franciszka do biskupéw wioskich zebranych na konferencji po§wigco-
nej adhortacji Amoris laetitia, 11 listopada 2017 r., http://en.radiovaticana.va/news/2017/11/11/
pope__sends_vid_message_to_cei_conference_on_amoris_laetitia/1348299 [dostep: 22.11.2017].

12 R. Spaemann, Osoby. O réznicy migdzy czyms a kims, Warszawa 2001, s.203—204.

13 Tamze, s.210—212.

14 A jak pokazuja polskie badania, dla wigkszosci respondentéw jest to pojecie fasadowe — jest
czyms$, co stanowi o moralnej wartosci cztowieka, ale nie potrafig nic wigcej powiedzieé o jego
charakterystyce badz ich odpowiedzi sa zdawkowe. Zob. K. Kicifiski, Sumienie jako instancja
moralna..., dz.cyt., s. 174—175.
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ostatecznie do bycia postusznym nauce Kosciota. W takim ujeciu poszukiwanie
prawdy utozsamiane jest z postuszefistwem instytucji, a wolno$¢ z mozliwoscia
bycia postusznym — bo Ko$ciét nie moze si¢ myli¢, ale myli¢ si¢ moze cztowiek.
Wyglada na to, ze Polacy preferuja inne podejscie do roli sumienia, ktére zgodne
jest z etycznym sytuacjonizmem, zaktadajacym, iz stosunkowo czesto konkretna
sytuacja sprawia, ze osoba musi rozstrzygna¢, ktéra norma jest dla niej w danym
momencie wazniejsza.

Takie podejécie nie oznacza jednak, Ze przyznanie sumieniu rangi najwyz-
szej instancji moralnej musi pociagaé za sobg negowanie roli norm moralnych
stanowigcych wobec jednostki rzeczywisto$¢ zewnetrzng. Prymat sumienia mozna
tu rozumie¢ jako

program zmuszajacy jednostke do nieustannego oceniania wagi poszczegélnych norm,
wiérdd ktérych musi ona w konkretnej sytuacji dokonaé wyboru tej normy, ktéra uzna
za obowiazujaca, a takze wyboru tych norm, ktére uzna za bezwzglednie ja obowia-
zujace. Postulat autonomii sumienia zaangazowanego w owe wybory nie polega wigc
w tym przypadku na wyprowadzaniu jednostki poza $wiat istniejacej obiektywnie
wobec tej jednostki aksjonormatywnej rzeczywisto$ci moralnej, lecz na przyznaniu
prawa do wycisnigcia indywidualnego pigtna na tej rzeczywistosci'®.

Chodzi tutaj o petne uwzglednienie podwdjnej funkcji sumienia: jurydycznej
(oceniajgcej czyn dokonany i skierowanej na przesztosé) oraz rozeznajacej — wy-
znaczajacej standardy dzialania na przyszto$¢. Teologicznie mozna powiedzied,
ze w tym podejéciu do sumienia nauka Kosciota jest w stuzbie oséb, kiedy uzy-
waja sumienia w poszukiwaniu dobra, prawdy i poczucia sp6jnosci w tym, w co
wierza i jak mys§la, z tym, jak Zyja; a nie, ze sumienie jest na ustugach doktryny
i wtadza koscielna moze je zastapic'e.

Kierowanie si¢ w zyciu sumieniem oznacza co§ wigcej niz podejmowanie
wlasciwych decyzji czy tez postawienie na nie w sytuacji, w ktérej btadzi osad
naszego rozumu czy formalnych autorytetow. W momencie konfliktu miedzy
glosem wtasnego sumienia a nauczaniem KoS$ciota sumienie pyta: ,,gdzie jest
prawda, kto ma racje?” — superego za$: ,kto ma wtadz¢?”, a w konsekwencji:
»kogo badz czego mam si¢ bac¢?”, ,kto i za co mnie ukarze?”. W przypadku
kierowania sig¢ superego wymagania Kosciota sg przezywane jako wymagania
Boga, a postuszenistwo Kosciotowi jest rownoznaczne z postuszeristwem Bogu.
Sumienie zachowuje si¢ inaczej. Jego dojrzate funkcjonowanie uzaleznione jest
od samorefleks;ji i gotowosci konfrontowania wiasnych sadéw z innymi, wymaga
nie tylko dobrej znajomosci samego siebie, ale takze uznania wlasnej grzeszno-
$ci — po to jednak, aby méc by¢ wolnym.

15 Hasto ,,Sumienie”, dz.cyt., s.811.
16 Zob.M. G. Lawler, T. A. Salzman, Following Faithfully. The Catholic way to choose the good,
»America” 2.02.2015, s.17.
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Nauczy¢ sie wstuchiwania w sumienie

Najprostszym sposobem odrézniania superego od sumienia jest wskazanie
na réznicg pomigdzy ,,powinienes” badz ,,musisz / nie wolno ci” a ,,chce/pragng”
jako imperatywéw naszego zachowania w poszukiwaniu i realizowaniu prawdy
i dobra. ,,Powiniene$ / musisz / nie wolno ci” to czyje$ komendy, pragnienia za$
przynalezg do nas. Pomocne w dokonywaniu rozeznawania wyboréw i decyzji
w zgodzie z sumieniem mogg by¢ nastepujace wskazdwkil”:

Superego Sumienie

Motywacja: nakazuje dziatac ze
wzgledu na uzyskanie aprobaty
albo z leku przed utrata mitosci.
Ogolnie mdwiac, chodzi o lek przed
utratag przychylnosci autorytetu.

Odpowiada na pytanie ,Co jest
stuszne?”. Zacheca do dziatania
w odniesieniu do wartosci.

Introwersja: superego zwraca nas
ku samym sobie — postawa skupiona
na wtasnym poczuciu wartosci.

Ekstrowersja: sumienie jest
otwarte, uwzglednia innych oraz
wartosci, na ktére odpowiada.

Bywa statyczne, bo powtarza
wczesniejszy nakaz: zamyka

w Swiecie stereotypowych zachowan
i reakcji emocjonalnych opornych
wobec wszelkiej krytycznej
refleksji. Niezdolne do uczenia sie
czy kreatywnego funkcjonowania

w nowych okolicznoéciach —

powiela jedynie nakazy.

Jest dynamiczne: podejmuje
ryzyko wobec nieprzewidywanego
rozwoju wydarzen, kierujac

sie hierarchig wartosci.

Zorientowane gtéwnie na autorytet:
stuszne jest to, co nakazane,

wymagajace slepego postuszenstwa.

Zorientowane gtownie na wartosci: sg
one nadrzedne bez wzgledu na to, czy
s3, Czy nie sg uznane przez autorytet.

Zwraca uwage na czyny
spetniane jednostkowo.

Zwraca uwage na kontekst
i uwarunkowania: istotny jest
catoksztatt postawy osoby.

Jest zorientowane na przesztos¢:
chodzi gtéwnie o przywrocenie
.czystej kartoteki”.

Jest zorientowane na przysztos¢:

.Jaka osoba chce sie stac”.

Domaga sie kary: by w ten sposéb
oczyscic sie z popetnionych
przewinien. Od jej surowosci
uzaleznia pewnosc¢ zadoséuczynienia
(wina neurotycznal.

Zados$c¢uczynienie jest nowa
szansa: troska o lepsza przysztosé
jest sposobem uczenia sie

na btedach (skrucha).

17 J. Prusak, Rozroznienie sumienia od superego..., dz.cyt., s.40. Por.]. W. Glaser, Conscience and

superego: A key distinction, ,Theological Studies” 1971, nr 32, s.38.
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Wina moralna (sumienie) zwiazana jest z wzigciem odpowiedzialnosci za swoje
czyny, pokorg w ocenie siebie, a nie ponizaniem si¢. Motywuje do zadosc¢uczynie-
nia, pomaga w zmianie zlych zachowan, jest ukierunkowana na innych: zachgca
do budowania wiezi i rozwigzywania czy minimalizowania konfliktéw w sposéb
realistyczny. Jest wspdlniczka empatii i wspiera wglad w siebie (,,czego mogg si¢
nauczy¢ na swoich btgdach?”).

Z kolei wina neurotyczna (superego) zyje przesztoscia, prowadzi do depre-
cjonujacego postrzegania siebie, wyolbrzymia odpowiedzialno$¢ za zto w $wiecie
(,najgorszy grzesznik”), podtrzymuje negatywizm i skupienie na sobie (rumi-
nacje — ciagle watpliwosci co do jakosci i faktu wykonanych czynnosci). Wina
neurotyczna wspdlpracuje z mechanizmami obronnymi w nieadaptacyjny sposéb
i utrzymuje w postawie ofiary. Mozna wtedy osiagnac falszywy ,,spokéj sumie-
nia”, dopdki jednak nie nazwiemy falszywego poczucia winy po imieniu — zyé
beda leki, ktore je wywolaly. Jak twierdzil amerykanski psychoanalityk Mark
Baker, ,,poczucie winy wyplywajace z mitosci (troski) leczy rany; poczucie winy
wyplywajace ze strachu jedynie sprytnie je maskuje”18.

Jak trafnie zauwazyt John Glaser: ,,Mozemy ptacié superego czynsz, lecz dom
nigdy nie stanie si¢ naszg wtasnoscig” !9, Dlatego tak wazne jest wstuchiwanie si¢
W sumienie, o czym w rozwazaniach przed modlitwa Aniot Pariski przypomniat
30 czerwca 2013 r. papiez Franciszek:

Tak jak Jezus podjat w swym sumieniu stanowcza decyzjg, w duchu postuszenistwa
Ojcu, by p6jsé do Jerozolimy — réwniez my powinni§my nauczy¢ si¢ wstuchiwaé
w sumienie. [...] Sumienie jest wewnetrzng przestrzenig stuchania prawdy, dobra,
wstuchiwania si¢ w glos Boga; jest to wewnetrzne miejsce mojej relacji z Tym, ktéry
przemawia do mojego serca i pomaga mi rozpoznawac i rozumie¢ droge, na ktéra
powinienem wejs¢, a po powzigciu decyzji kroczy¢ naprzdd i pozostaé wiernym?2°.
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