Czym jest sumienie i jak je formowac?

Swiat o sumieniu

,Kreon: I oSmielita$ sie ztamac¢ ten zakaz?
Antygona: Tak, bo nie stoi za nimi ani Zeus,
Ani podziemna Dike, ktora strzeze
Sprawiedliwo$ci miedzy $miertelnymi;

A nie uwazam, Zeby twoje prawa,

Badz co badz ludzkie, przewyzszaty boskie-
Odwieczne, trwate, chociaz niepisane-
Ustanowione nie dzi$ ani wczoraj,

Lecz przed wiekami - nie wiadomo, kiedy.
Jakze wiec tamac je i sie narazac

Na kare boska - ze strachu przed ludzka” (Sofokles, Antygona, 449-459)

»Instynkty biologiczne z zasady ignorujg dobro jednostki. ,Instynkt etyczny” jest zgota
odmienny. W przeciwienstwie do instynktéw biologicznych jego skuteczno$¢ polega na
tym, ze zamiast by¢ ukierunkowanym na ogo6t, skupia sie na wszystkim, co
indywidualne i konkretne. (...) ,Instynkt etyczny” - i tylko on jeden -pomaga
cztowiekowi odkry¢ jedyng powinno$¢ mozliwg do spetnienia w danej sytuacji,
wspomniane juz - jedno, co jest konieczne. Wytgcznie sumienie pozwala nam
dostosowac ,,odwieczne”, powszechnie przyjete prawo moralne do konkretnych
okolicznos$ci, w jakim znalazta sie konkretna osoba. Pod3azanie za glosem sumienia
zawsze oznacza wysoko zindywidualizowana egzystencje, w petni §wiadoma
wyjatkowosci kazdej sytuacji” (Viktor Frankl ,,Bég ukryty”)



,Chcesz i$¢ miedzy ludzi i idziesz z pustymi rekami, z jaka$ obietnica wolnosci, ktorej oni
w swojej prostocie i przyrodzonej sktonnosci do lenistwa nie moga poja¢, ktdrej boja sie
i lekajg, albowiem nie ma i nie byto nic bardziej nie do zniesienia niz wolnos¢! (...)

Czy$ zapomniat, ze cztowiek woli spokdj, a nawet Smier¢, od wolnego wyboru w
poznaniu dobra i zta? Nie ma nic bardziej ponetnego nad wolnos¢ sumienia, ale
nie ma tez nic bardziej udreczajacego. I oto zamiast stworzy¢ twarde podwaliny, aby
raz na zawsze uspokoic ludzkie sumienie - przyjate$ wszystko, co jest nieokreslone,
zagadkowe, niezwykte, wszystko, co przerasta sity ludzkie, a wiec postapites tak, jakbys
ich wcale nie kochat. Zamiast zapanowac nad ludzka wolnoscia, zwiekszytes jg i
obciazytes jej mekami duchowe krélestwo cztowieka na wieki (...)

»Poprawili§my Twoje dzieto i oparliSmy je na cudzie, tajemnicy i autorytecie. I ludzie
ucieszyli sie, Ze poprowadzono ich znowu jak trzode i zZe z ich serc zdjeto wreszcie
tak straszliwy dar, ktéry im tyle udrek przysporzyt” (...) (F. Dostojewski, ,Bracia
Karamazow”, Wielki Inkwizytor)

»W zyciu kazdego uczciwego cztowieka, Panie Generale, przychodzi taki trudny moment,
kiedy za proste stwierdzenie faktu <to jest czarne, a to jest biate>, trzeba stono ptacic¢
(...) W takiej chwili problemem naczelnym nie jest powiedzie¢, jakg cene przyjdzie mu
zaptaci¢, lecz wiedzie¢, Ze biate jest biatym, a czarne - czarnym. Aby to wiedzie¢, trzeba
chroni¢ sumienie (...) Panie Generale, mozna by¢ poteznym ministrem Spraw
Wewnetrznych, mozna mie¢ za sobg potezne mocarstwo rozciagajace sie od Laby po
Wiadywostok, a pod sobg cata policje kraju, miliony szpicldw i miliony ztotych na
pistolety, armaty wodne i urzadzenia podstuchowe, ptaszczacych sie stuzalcow,
petzajacych donosicieli i zurnalistéw; a tu kto$ niewidzialny, w ciemnosci,
przechodzien, nieznajomy wyrasta przed panem i mowi: ,Nie zrobisz tego!”. Oto
sumienie” (Adam Michnik, List do gen. Kiszczaka, ,Tygodnik Mazowsze”, 5.01,1984)

Ewangelia i Ko$ci6tl o sumieniu

»Wtedy odezwie sie Krél do tych po prawej stronie: "P6jdZcie, blogostawieni Ojca
mojego, wezcie w posiadanie krolestwo, przygotowane wam od zalozenia Swiata!
Bo bytem gtodny, a daliscie Mi jes¢;

bytem spragniony, a daliscie Mi pi¢;

bytem przybyszem, a przyjeliScie Mnie;

bytem nagi, a przyodziali$cie Mnie;

bytem chory, a odwiedziliScie Mnie;

bytem w wiezieniu, a przyszliScie do Mnie".

Woéwczas zapytaja sprawiedliwi: "Panie, kiedy widzieliSmy Cie glodnym i
nakarmiliSmy Ciebie? spragnionym i daliSmy Ci pi¢? Kiedy widzieli$my Cie
przybyszem i przyjeliSmy Cie? lub nagim i przyodzialiémy Cie? Kiedy widzielismy Cie



chorym lub w wiezieniu i przyszliSmy do Ciebie?" A Krél im odpowie: "Zaprawde,
powiadam wam: Wszystko, co uczyniliscie jednemu z tych braci moich
najmniejszych, Mniescie uczynili" (Mt 25, 34-40)

"Godnos$¢ cztowieka wymaga, aby dziatal ze Swiadomego i wolnego wyboru, to znaczy
osobowo, od wewnatrz poruszony i naprowadzony, a nie pod wptywem $lepego
popedu wewnetrznego lub tez zgota przymusu zewnetrznego. Taka zas wolnos¢
zdobywa cztowiek, gdy uwalniajgc sie od wszelkiej niewoli namietnosci, dazy do
swojego celu droga wolnego wyboru dobra oraz zapewnia sobie skutecznie i pilnie
odpowiednie pomoce”. (Gaudium et spes, 17)

»Z trudem dajemy tez miejsce dla sumienia wiernych, ktérzy posréd swoich
ograniczen czesto odpowiadaja najlepiej jak potrafig na Ewangelie i moga rozwijaé
swoje wtasne rozeznanie w sytuacji, gdy wszystkie systemy upadaja. JesteSmy powotani
do ksztaltowania sumien, nie za§ domagania sie, by je zastepowac” (Franciszek,
Amoris laetitia, 37)

»Mowit takze do thumoéw: «Gdy ujrzycie chmure podnoszaca sie na zachodzie, zaraz
mowicie: "Deszcze idzie". | tak bywa. A gdy wiatr wieje z potudnia, powiadacie: "Bedzie
upat”. | bywa. Obtudnicy, umiecie rozpoznawac¢ wyglad ziemi i nieba, a jakze
obecnego czasu nie rozpoznajecie? I dlaczego sami z siebie nie rozrozniacie tego,
co jest stuszne? (Lk 12, 54-57)

Tutaj Jezus tez poniekad moéwi o uzywaniu naszych wiadz: zmystéw, rozumu, by
rozpoznac, co nalezy czyni¢. W wielu dziedzinach zycia idzie nam to catkiem nieZle.
Stajemy sie specjalistami od pogody, sportu, ekonomii, polityki. Przewidujemy czesto
trafnie wiele rzeczy i dostosowujemy do tego nasze dziatania. Gdy bedzie padag, to np.
nie musze podlewac ogrodka. A jak bedzie susza, trzeba go podlac.

Jezus twierdzi, ze na podobnej zasadzie postepujemy w sferze moralnej. Sumienie
postuguje sie wiedza, doswiadczeniem, rozumem, inteligencja. Nie trzeba do tego
specjalnych, dodatkowych wtadz. Ale, jak sie okazuje, mamy z tym problem, do tego
stopnia, Ze sam Jezus sie dziwi. Przeciez powinniScie takze w sferze religijnej i moralnej
postugiwac sie tymi samymi narzedziami. Co sprawia, ze idzie wam to jak po grudzie?
Czemu coS$ tu nie gra?

Trzy warstwy sumienia

»Synderesis”, prasumienie, podwaliny, pierwsze zasady moralne, kompas
moralny, intuicyjne i pewne poznanie, wrodzone ukierunkowanie na dobro, ktore
przenika wszystkie nasze moralne dziatania.



»W ludzkiej naturze, o ile zbliza sie do natury anielskiej, powinno by¢ zawarte poznanie
prawdy niewymagajace badania i to zaré6wno w sprawach teoretycznych jak i
praktycznych. (...) Tego rodzaju poznanie cztowiek musi posiada¢ z natury, gdyz stanowi
ono jaki$ zarodek wszelkiego dalszego poznania - przeciez w catej przyrodzie rézne
naturalne ziarna poprzedzajg dalszy rozwdj i osiggane efekty” (De veritate, 1, odp).

Jakie to sg pierwsze zasady moralne? Naturalne ziarna dobrego postepowania?
»,Czyn dobro, unikaj zta”
»Szukaj prawdy”

»Nie czyn drugiemu, co tobie niemite” lub ,Wszystko, co chcecie, aby wam ludzie
czynili i wy im czyncie”

»Cel nie uswieca srodkow”

~Syneidesis” - ,conscientia” - ,wspotwiedza” ,con-scire” ,wiedzie¢ z” - Sumienie
»Sytuacyjne”, Swiadomos¢ moralna, poszukiwanie, zastosowanie pierwszych zasad
w konkretnej sytuacji, naturalna predyspozycja

»Dla natury anielskiej naturalne i wtasciwe jest bowiem poznawanie prawdy bez
zadnego badania i rozumowania. Natomiast dla ludzkiej duszy wtasciwe jest
dochodzenie do poznania prawdy na drodze poszukiwania i przechodzenia od jednej
rzeczy do drugiej” (Sw. Tomasz z Akwinu

Ta wspot - wiedza jest taka synteza wielu Zrodet madrosci:

- synderesis - pierwsze zasady moralne, wszczepione, dlatego, ze kazdy cztowiek jest
obrazem Boga, nie jest z natury zty. Co$ statego.

- poznanie nabyte przez doSwiadczenie: z Objawienia — Pismo Swiete i nauczanie
KoSciota oraz poznanie, ktére czerpiemy z wiedzy ludzkiej o tym, jaki jest nasz Swiat.
Wszedzie Zrédtem prawdy jest ten sam Bog. Co$ zmiennego, niezaprogramowanego,
uwarunkowanego. Tu moze kry¢ sie btad i omylnos¢.

,Co wiedzie do celu naszego Zycia, nie jest z géry ustalone przez nature, lecz powinno
by¢ odkryte przez rozum” (In Ethicorum 6,1)

Ludzkie poznanie nie odbywa sie przez bezposrednie przeniesienie czy wlanie
boskiej prawdy, lecz ,,na miare poznajacego”.

»,Kazdy stoi bowiem w obliczu codziennych probleméw, ktérych gotowe rozwigzania
(przyzwyczajenia) juz istnieja, albo i to wtasnie nas interesuje, w obliczu oczekiwan,



ktére wymagajg inicjatywy i oryginalnej pomystowosci. Rzadko lub nigdy sumienie
nie decyduje w prozni, lecz zawsze ze wzgledu na wyraznie okreslony kontekst i w
tym kontekscie. To ta zewnetrzno$¢ poucza nas i pobudza do dziatania. Bodziec do
dziatania pochodzi czeSciej z sytuacji, ktéra do niego wzywa (zawod, obowigzki,
rodzinne, nieprzewidziane okoliczno$ci...) niz z poruszen ,ja”. Otéz w otwarciu na
doswiadczenie, jak sie ono uobecnia i narzuca, jest wybitne miejsce dla pouczenia
sumienia” (Paul Valadier SJ, Pochwata sumienia)

Dokonujemy takiej syntezy. Swiat i to, co o nim wiemy dzieki nauce, jest tez Bozym
objawieniem, do ktorego jednak sam rozum moze dotrze¢.

A wiec sumienie to z jednej strony taka wrodzona dynamiczna dyspozycja cztowieka,
zZwigzana z rozumem i pewnym wyczuciem moralnym, a z drugiej strony pewien
wewnetrzny proces, podlegajacy spotecznym, naukowym i kulturowym wptywom,
nieustanne uczenie sie.

0d ogotu do konkretu

»,Nalezy respektowac nieustanng zmiennos¢ tego, co realne i nie probowaé umieszczac
wszystkich ludzkich dziatan pod szyldem tej samej uniwersalnej zasady. Tego, co realne
nie nalezy nagina¢ do reguty, lecz to reguta musi by¢ zaadoptowana do tego, co realne”
(Sw. Albert Wielki)

,Czyny ludzkie, do ktérych odnoszg sie prawa, sg jednostkowe oraz przygodne i dlatego
moga by¢ wykonane wedlug niezliczonych sposobdw. Nie jest wiec mozliwe
ustanowic takie przepisy prawa, ktore by w zadnym wypadku nie zawodzity. Totez
uchwalajac je prawodawcy biorg pod uwage to, co bywa zazwyczaj, chociaz w
niektdrych wypadkach przestrzeganie tych przepiséw sprzeciwiatoby sie
sprawiedliwosci i dobru ogétu, ktére jest celem prawa” (Sw. Tomasz z Akwinu, Suma
teologiczna, I1-11, 120, 1)

»Cztowiek powinien by¢ zawsze postuszny pewnemu sadowi swojego sumienia. Gdyby
dobrowolnie dziatal przeciw takiemu sumieniu, potepialby sam siebie. Zdarza sie
jednak, Ze sumienie znajduje sie w ignorancji i wydaje btedne sady o czynach, ktére
maja by¢ dokonane lub juz zostaty dokonane (KKK, 1790)

Formacja sumienia

»~Wychowanie sumienia jest zadaniem caltego zycia. Od najmtodszych lat wprowadza
ono dziecko w poznawanie i praktykowanie prawa wewnetrznego, rozpoznawanego
przez sumienie. Roztropne wychowanie ksztattuje cnoty; chroni lub uwalnia od strachu,
egoizmu i pychy, fatszywego poczucia winy i dgzen do upodobania w sobie,



zrodzonego z ludzkich stabosci i btedéw. Wychowanie sumienia zapewnia wolno$¢ i
prowadzi do pokoju serca (KKK, 1784)

»Sumienie powinno by¢ formowane, a sad moralny oSwiecony. Sumienie dobrze
uformowane jest prawe i prawdziwe. Formutuje ono swoje sady, kierujac sie rozumem,
zgodnie z prawdziwym dobrem chcianym przez madro$¢ Stworcy. Wychowanie
sumienia jest nieodzowne w zZyciu kazdego cztowieka, ktéry jest poddawany
negatywnym wplywom, a przez grzech - kuszony do wybrania raczej wtasnego zdania i
odrzucenia nauczania pewnego. (KKK, 1783)

Jakie to sg negatywne wptywy?

,Nieznajomos$¢ Chrystusa i Jego Ewangelii, zte przyktady dawane przez innych ludzi,
zniewolenie przez uczucia, domaganie sie Zle pojetej autonomii sumienia, odrzucenie
autorytetu Ko$ciota i Jego nauczania, brak nawrdcenia i mito$ci moga stac sie
poczatkiem wypaczen w postawie moralne;j. (KKK, 1792)

,2UtoZsamienie sumienia z powierzchowna samoswiadomoscia i idaca z tym w parze
redukcja cztowieka do jego subiektywno$ci przynosi zniewolenie w miejsce
wyzwolenia; uzaleznia nas najpierw od obiegowo kursujacych pogladow, obnizajac
zarazem coraz bardziej znaczenie naszego wtasnego rozeznania. Utozsamiajgc sumienie
ze stanem powierzchownych pogladéw $rodowiska, identyfikuje sie je

z pseudoracjonalng pewnoScia, utkang ze zwyklego braku krytycyzmu, konformizmu
i dekadenckiego lenistwa. Sumienie — miejsce otwarcia podmiotu na Boga, na
wielko$¢ i godno$¢ cztowieka — zostaje zdegradowane do mechanizmu
samousprawiedliwienia”. (Prawda i sumienie, ,Ethos” 1991, nr 15/16, s. 176.)

»,Edukacja moralna oznacza proszenie dziecka lub nastolatka tylko o te rzeczy, ktore nie
stanowig dla niego nieproporcjonalnego poswiecenia, wymaganie tylko tyle wysitku, ile
nie spowoduje urazéw lub dziatan czysto przymusowych. Normalng drogg jest
proponowanie matych krokow, ktére moga by¢ zrozumiane, zaakceptowane i
docenione, i pociagaja za sobg proporcjonalne wyrzeczenie. Natomiast domagajac sie
zbyt wiele, nic sie nie zyska. Osoba, skoro tylko bedzie mogla uwolni¢ sie od
wladzy, prawdopodobnie przestanie dobrze czyni¢”. (AL, 271)



