REGULA
Wspolnot w Potowie Drogi

Postepujesz naprzod, a twoim sladem nieodstepnie i niepostrzezenie posuwa sie czas. Az przychodzi
chwila, w ktdrej spostrzegasz przed sobg smuge cienia ostrzegajgcq cie, Zze dzier pierwszej mtodosci
dobiegt juz do korica. W tym to wfasnie okresie nawiedzajq cztowieka dziwne chwile, o ktérych mowic
zamierzam. Chwile znuzZenia, przesytu, niezadowolenia z siebie. Chwile niezrozumiatego uporu.
Cztowiek jeszcze wzglednie mfody dopuszcza sie wtedy najnierozwazZniejszych czyndw — Zeni sie bez
namystu lub porzuca swéj zawdd bez jakiejkolwiek przyczyny.

Joseph Conrad: Smuga cienia

Kryzys nieziszczonych wyobrazen, marzen, utrata ztudzedn o swojej potedze i zdolnosciach,
stwierdzenie ograniczonosci zycia, sg szansg spotkania z Wszechmoggcym Bogiem, uswiadomienia i
odnalezienia sensu istnienia.

AKLAMACJA POCZATKOWA

Boze w Tréjcy Przenajswietszej, dziekujemy Ci za to, ze w sercu kazdego mezczyzny zasiates tesknote,
ktdra kieruje nas ku Tobie. Ufamy, ze kazdy z nas jest dla Ciebie wazny, kazdego wzywasz do petnej z
Tobg jednosci, do ktérej drogg jest nasze codzienne zycie i ze dla kazdego masz misje, do ktérej
wykonania nas powotates. Udziel nam sity i odwagi, abysmy w drugiej potowie zycia stuchali Ciebie i
za Twoim gtosem konsekwentnie podazali, az do dnia ostatecznego spotkania z Tobg. Amen.

MISJA

Misja meskich wspolnot jest wspieranie meizczyzn w odnajdywaniu Boga i Jego woli codziennie i na
kazdym etapie drogi zycia.

Wspolnoty w Potowie Drogi powstajg, aby z Bozg pomocg mezczyzni zdolni byli odpowiedzie¢ na
wyzwania kryzysu wieku sredniego, pogtebia¢ wiare, z nowa energig wykorzystywac¢ swoje talenty i
mozliwosci, rozeznawacd indywidualng misje na pozostatg czesc¢ zycia.

Wspolnoty w Drodze — uczestnicy kontynuujg braterskie wspieranie sie w codziennej realizacji misji
zyciowej jako mezowie, ojcowie, bracia, obywatele, cztonkowie Kosciota. Pogtebiajg swojg wiare i w
duchu apostolskim angazujg sie, aby oni sami oraz ich rodziny, otoczenie, spoteczenstwo, Swiat
stawaly sie madrzejsze, lepsze, bardziej solidarne i sprawiedliwe. Otwierajg sie na mitos¢ i mitosc
daja, daza, aby pozostawic po sobie dobry slad i dostgpic zbawienia.

Wspolnoty w Drugiej Potowie Drogi gromadzg mezczyzn $Swiadomych, ze sztuky jest zestarzed sie
dobrze i chcg tej sztuki uczy¢ sie w braterskiej wspdlnocie. Pragng jesien zycia przezywaé w pokoju, z
ufnoscia i godnoscia, stuzac madroscig zyciowg i doswiadczeniem wiary, akceptujgc proces swojego
starzenia sie i przygotowujac sie na radosne spotkanie Boga twarzg w twarz.



Wspdlnoty tworzg bezpieczng przestrzen spotkan w gronie mezczyzn kierujgcych sie podobnymi
wartosciami, gdzie mogg oni pogtebia¢ swojg wiare poprzez wspdlne lektury, modlitwe oraz
braterskie rozmowy.

Reguta uzywa nazwy Wspdlnota w Potowie Drogi tacznie, zaréwno dla Wspdlnot w Potowie Drogi
sensu stricto jak dla Wspdlnot w Drodze i Wspdlnot w Drugiej Potowie Drogi. Wynika to z genezy i
historii ruchu zapoczgtkowanego w 2004 roku.

1. WSTEP

1.1. Zgodnie ze Statutem Fundacji ,Volto Santo” z siedzibg w Gdansku [Fundacja], Zarzad Fundacji
powotat Porozumienie Wspdlnot w Potowie Drogi, taczgc w ten sposéb Wspdlnoty w Potowie Drogi,
stuzgce formacji i umacnianiu w wierze dojrzatych mezczyzn, katolikdw swieckich. Nazwa , Wspdlnota
w Potowie Drogi”, w skrdocie Wspdlnota, stosowana jest rowniez (i obejmuje) odpowiednio
»Wspdlnoty w Potowie Drogi” sensu stricto, ,,Wspdlnoty w Drodze” oraz ,,Wspdlnoty w Drugiej
Potowie Drogi”. Specyfika dwdch ostatnich okreslona jest szczegétowo w punkcie 3 Reguty.

1.2. Niniejsza Reguta okresla sposdb dziatania Wspdlnot, ich wspétpracy oraz integracji w ramach
Porozumienia Wspdlnot w Potowie Drogi.

2. CEL

2.1. Podstawowym celem Wspdlnot jest formacja katolickich mezczyzn swieckich w potowie ich drogi
zyciowej — uzdalniajaca do swiadomego przezywania uptywajacego czasu, dokonywania wybordéw na
druga, lepszg, madrzejszg czes¢ zycia, wytacznie wedtug jedynej i wiasciwej miary Stowa Bozego.
Dzieki tej formacji cztonkowie Wspdlnot pokonujg wyzwania wieku sSredniego w duchu wiary i
zaufania Bogu w Trdjcy Jedynemu, jako program na dalsze zycie wybierajg swojg indywidualng, Bozg
misjg, rozpoznawang i realizowang w kolejnych latach ze wsparciem wynikajacym z udziatu we
Wspdlnocie.

2.2. Ten zasadniczy cel cztonkowie Wspdlnot w Potowie Drogi chcg realizowa¢ poprzez
zaangazowanie w takie rodzaje aktywnosci jak:

) Cotygodniowe spotkania Wspdlnoty,
) Praca wtasna w czasie pomiedzy spotkaniami; medytacja, modlitwa, lektura,
) Wspdlna modlitwa, Eucharystia, studiowanie Pisma Swietego, rekolekcje,
4) Udziat w organizowaniu kolejnych Wspdélnot,
) Obrone wartosci chrzescijanskich,
) Promowanie katolickiej duchowosci Swieckich, zwtaszcza mezczyzn,
7) Udziat w redakcji i publikowanie tresci na stronie internetowej Porozumienia Wspélnot,
8) Wozajemng pomoc bratnig,
9) Wspieranie duchowienstwa,
10) Wspieranie chrzescijan.

3. PROGRAM FORMACII

Rozpoczecie wtasciwego programu formacji poprzedza okres przygotowawczy, ktérego czas
Wspdlnota ocenia w porozumieniu z Kapelanem. Celem tego okresu jest nauka modlitwy — zwtaszcza
rachunku sumienia i lectio divina — integracja, budowa wzajemnego zaufania oraz rozeznanie przez
poszczegdlnych cztonkédw Wspdlnoty, czy w petni identyfikujg sie z jej celami.



Rok pierwszy

3.1. Pierwszy rok spotkan Wspdlnota przeznacza na formacje, ktéra powinna zakorczy¢ sie
opracowaniem indywidualnej misji na drugg potowe zycia przez kazdego z cztonkdéw Wspdinoty.
Zamierzenie to jest realizowane poprzez systematyczng prace w trakcie spotkan oraz pomiedzy
spotkaniami, ujetg w siedem blokéw tematycznych:

Blok I. Witamy w Potowie Drogi.

Blok Il. Podwaliny sukcesu.

Blok Il Podréz do wewnatrz siebie.

Blok IV Boze wotanie.

Blok V. Co jest w szkatule?

Blok VI. Plan gry o sens.

Blok VII. Najlepsze lata zycia.

Rok drugi

3.2 Drugi rok spotkan przeznaczony jest na formacje opartag na powrocie do korzeni zycia
chrzescijanskiego, ktérymi sg Boze Przykazania i nauka KosSciota Katolickiego. Szczegdlng uwage
kieruje sie na Dekalog w zyciu mezczyzny w drugiej potowie drogi. Oprécz zaplanowanego na dany
rok programu, w drugim, trzecim i kolejnych latach spotkan cztonkowie Wspélnoty weryfikujg misje
sformutowang w trakcie pierwszego roku i biezgco jg realizujg w swoim zyciu codziennym. Wspdlnota
wspiera swych cztonkéw w tym dziele, zwtaszcza gdy doswiadczajg oni trudnosci.

Rok trzeci

3.3. Formacja w trzecim roku spotkan oparta jest na odkrywaniu na nowo znaczenia przestania Osmiu
Btogostawienstw.

Kolejne lata spotkan
Wspolnoty w Drodze

3.4. Z uptywem lat charakter Wspdélnoty ewoluuje od formacyjnego do modlitewnego. Na kolejne lata
dziatalnosci Wspdlnota przyjmuje nazwe ,,Wspdlnota w Drodze”. Program spotkan Wspdlnota ustala
corocznie w porozumieniu z Kapelanem Wspdlnoty, fakultatywnie korzystajgc z dorobku
programowego i doswiadczen innych Wspdlnot. Wsréd licznych propozycji szczegdlne miejsce
zajmujg rekolekcje ignacjaniskie w zyciu codziennym, nauka i praktyka modlitwy Jezusowe;j,
medytacja chrzescijariska, studiowanie Pisma Swietego. Dopuszcza sie tworzenie Wspdlnot w Drodze
niezaleznie od Wspdlnot w Potowie Drogi.

3.5. Cel Wspdlnot w Drodze stanowi konkretyzacje misji Wspdlnot w Potowie Drogi odpowiednig do
etapu zycia Wspdlnoty i polega na pogtebianiu zycia religijnego uczestnikdw i dziataniu
ewangelizacyjnym.

3.6. Wspdlnoty w Drodze mogg rekrutowaé do swojego grona nowych cztonkdéw, ktédrym oferujg
udziat w cotygodniowych spotkaniach, doswiadczenie braterstwa w meskiej wspdlnocie religijne;j.
Dodatkowo mezczyznom w kryzysie wieku sredniego proponujg eksternistyczne odbycie formacji
realizowanej przez Wspdlnoty w Pofowie Drogi pod braterskg opieka jednego ze starszych cztonkéw
wspdlnoty.



3.7. Wspdlnoty w Drodze wspierajg organizacje nowych Wspdlnot w Potowie Drogi i sprawujg nad
nimi opieke merytoryczna.

Wspolnoty w Drugiej Potowie Drogi

3.8. Wspdlnoty w Drugiej Potowie Drogi tgczg osoby w wieku 55+, ktdre swiadome sg zmian,
zachodzgcych z wiekiem w ciele, w zyciu duchowym, w rodzinie i chciatyby z innymi dzieli¢
sie swym doswiadczeniem, madroscig, wiarg, przygotowujgc sie na spotkanie z Bogiem
twarzg w twarz. Rekrutacja do Wspdlnot w Drugiej Potowie Drogi prowadzona jest niezaleznie od
Wspdlnot w Drodze, chociaz ich cztonkowie korzystajg z pierwszenstwa.

3.9. Celem Wspdlnot w Drugiej Potowie Drogi jest wspdlnotowe poszukiwanie indywidualnej drogi
radzenia sobie z nadchodzgcy staroscia, z jej chorobami, doswiadczeniem straty, lekiem,
samotnoscig; odkrycie, nauka i praktykowanie sztuki starzenia sie w dobry sposdb.

3.10. Metodyka formacji analogicznie do Wspdlnot w Potowie Drogi przewiduje cotygodniowe
dwugodzinne spotkania, prowadzone wedtug ustalonego schematu, podzielone na 10 blokdéw
tematycznych, kazdy zaplanowany na 4 tygodnie spotkan. Wspdlnota we wtasnym zakresie ustala
tempo pracy, w razie potrzeby przeznaczajgc dodatkowe tygodnie na wybrane bloki. Podobnie w
zaleznosci od potrzeb uczestnikdw Wspdlnoty, samodzielnie decyduje ona o pogtebieniu wybranych
blokéw tematycznych, dodatkowych lekturach i zagadnieniach do oméwienia.

3.11. Podstawowym podrecznikiem Wspdlnot w Drugiej Potowie Drogi jest ksigzka Anselma Grena
,Pokochaj swdj wiek. Sztuka starzenia sie.” Edycja $w. Pawta 2009 [Griin].

3.12. Po zakonczeniu etapu formacyjnego Wspdlnota w Drugiej Potowie Drogi przybiera forme i
zasady dziatania Wspdlnoty w Drodze.

3.13. Pozostate postanowienia Reguty stosuje sie odpowiednio do Wspdlnot w Drodze oraz Wspdlnot
w Drugiej Potowie Drogi

4. POROZUMIENIE WSPOLNOT W POLOWIE DROGI — RADA POROZUMIENIA
4.1. Wszyscy liderzy Wspdlnot tworzg Rade Porozumienia Wspdlnot w Poftowie Drogi. Cztonkami
Rady Porozumienia sg rdwniez Prezes Fundacji i Kapelan Porozumienia Wspdlnot [Zatozyciele] oraz

Asystent Koscielny. Posiedzenia Rady Porozumienia zwotujg Zatozyciele.

4.2. Rada Porozumienia dokonuje wyboru Zarzagdu Porozumienia Wspdlnot w Potowie Drogi wedtug
ustalonych przez siebie zasad.

4.3. Zarzad Porozumienia organizuje doroczny, krajowy zjazd Wspdlnot w Potowie Drogi.

4.4. Do udziatu w zjezdzie zaproszeni sg wszyscy cztonkowie Wspdlnot oraz Zatozyciele, Kapelani i
Asystent Koscielny.

4.5. Zjazdy odbywajg sie w okresie Swieta Zestania Ducha Swietego. Z waznych powoddéw Zarzad
Porozumienia moze wskazac inny termin zjazdu.

4.6. Zjazd stuzy wspdlnej modlitwie, zacie$nianiu wspotpracy, wypracowaniu kierunkéw dziatania
oraz wymianie doswiadczen. Zjazd nie jest organem Porozumienia.

4.7. Rada Porozumienia Wspdlnot zabiega o zachowanie podstawowej zbieznosci programowej
Wspdlnot.



4.8. Oficjalng witryng internetowg Porozumienia Wspdlnot jest www.wpolowiedrogi.pl Utrzymanie
domeny oraz jej finansowanie nalezy do Fundacji.

4.9. Tworzenie witryny www.wpolowiedrogi.pl jest wspélnym dzietem Wspdlnot, prezentuje kronike
ich dziatan, stanowi repozytorium programodw i materiatéw oraz miejsce gromadzenia informacji
waznych dla cztonkdw Wspdlnot, miedzy innymi sugestii interesujgcych i budujgcych lektur.

4.10. Zatozyciele sprawujg merytoryczny nadzor nad tresciami publikowanymi w witrynie.

4.11.Poszczegdlne Wspdlnoty sg grupami autonomicznymi. Granice autonomii wyznacza wytacznie
Reguta.

4.12. Postanowienia pkt 4.1., pkt 4.2. pkt 4.7. pkt. 5.3. i pkt 6.2. wyczerpujg prerogatywy Rady oraz
Zarzadu Porozumienia.

4.13. Zatozycielom przystuguje prawo weta wobec decyzji Zarzadu oraz Rady, gdyby na przyktad byty
one sprzeczne z doktryng lub moralnoscia Kosciota Katolickiego, byly niezgodne z Regutg lub
wypaczaty pierwotny charakter catego przedsiewziecia.

4.14. Zatozycielom przystuguje prawo interpretacji postanowien Reguty oraz oceny dziatania
Wspdlnot w zakresie zgodnosci z Reguta.

5. USTROJ WSPOLNOTY W POtOWIE DROGI

5.1. Rok dziatania Wspdlnoty w Potowie Drogi rozpoczyna sie z poczatkiem roku akademickiego.
Kazda Wspdlnota zbiera sie raz w tygodniu na spotkaniu regularnym. Wspdlnota moze okresowo
zawiesi¢ spotkania, na przyktad na okres wakacji oraz organizowaé¢ dodatkowe spotkania
okazjonalne.

5.2. Wspdlnota organizowana jest we wspotpracy i w oparciu o lokalny kosciét parafialny lub
zakonny, za wiedzg odpowiedniego proboszcza lub przetozonego wspdlnoty zakonnej.

5.3. Zatozenie Wspdlnoty wymaga notyfikacji Zarzadu Porozumienia Wspdlnot w Potowie Drogi oraz
akceptacji proboszcza miejsca lub przetozonego wspdlnoty zakonnej, ktéry wyznaczy ksiedza do
wypetnienia roli osoby towarzyszgcej Wspdlnocie — Kapelana.

5.4. Aby utworzyé Wspdlnote wymagany jest akces 10 do 14 cztonkdw.

5.5. Wspdlnota organizuje swoje cotygodniowe spotkania w pomieszczeniach przykoscielnych
wskazanych przez ich administratora — proboszcza lub przetozonego zakonnego, lub w innych
odpowiednich miejscach.

5.6. Wszystkie decyzje kazdej ze Wspdlnot zapadajg zwyktg wiekszoscig gtosow w glosowaniu
jawnym.

5.7. Cztonkowie Wspdlnoty wybierajg sposrdd siebie na roczng kadencje Lidera Wspdlnoty oraz
Skarbnika. Kadencje mogg by¢ powtarzane.

5.8. Lider organizuje prace Wspadlnoty, jest w statym kontakcie z Kapelanem, zapewnia komunikacje z
proboszczem danej parafii (przetozonym wspélnoty zakonnej) i z innymi Wspdlnotami tworzgcymi
Porozumienie Wspdlnot w Potowie Drogi, wyznacza funkcje poszczegdlnym uczestnikom Wspdlnoty
oraz kieruje spotkaniami Wspdlnoty, gdy do prowadzenia spotkania nie zostat wyznaczony inny
cztonek Wspdlnoty.


http://www.wpolowiedrogi.pl/
http://www.wpolowiedrogi.pl/

5.9. Skarbnik odpowiada za wszelkie sprawy zwigzane z finansami Wspélnoty, w szczegdlnosci zbiera
sktadki i finansuje wydatki uzgodnione przez Wspélnote.

5.10. Obowigzek sktadkowy i sktadki. Wysoko$é comiesiecznych sktadek wnoszonych przez cztonkéw
ustala Wspdlnota. Sktadki sg przeznaczone na finansowanie wydatkéw Wspdlnoty, m.in. koszty
udziatu w utrzymaniu wykorzystywanych pomieszczen, wydatki na rekolekcje wspdlnotowe, inne
wspdlne inicjatywy. Trudna sytuacja finansowa upowaznia do czasowego zwolnienia cztonka z
obowigzku optacania sktadek. Kapelani nie optacajg sktadek.

6. ZASADY PRZYJMOWANIA DO WSPOLNOT

6.1. Cztonkiem Wspdlnoty moze zosta¢ mezczyzna, katolik, ktéry identyfikuje sie z celami Wspdlnoty i
zobowigzuje sie przestrzegac niniejszg Regute.

6.2. Pojedyncza osoba, grupa oséb lub juz istniejgca Wspdlnota dziatajagca przez swoich
przedstawicieli (Organizator), w uzgodnieniu z Zarzagdem Porozumienia Wspélnot w Potowie Drogi,
po uzyskaniu aprobaty proboszcza danej parafii (lub odpowiednio przetozonego wspdlnoty zakonnej)
ogtasza nabdér do Wspdlnoty w organizacji. Organizator zbiera zgtoszenia i dokonuje weryfikacji
intencji i zaangazowania kandydatéw, rozeznaje zasadnos$¢ przyjecia ich do Wspdlnoty. Kandydaci
moga pochodzi¢ z dowolnych parafii.

6.3. Wybranym kandydatom Organizator sktada propozycje przystgpienia do Wspdlnoty w
organizacji. Uznaje sie, ze optymalna liczba cztonkéw na tym etapie wynosi 12-14 oséb. Pierwsze dwa
spotkania Wspdlnoty majg charakter organizacyjny, w ich trakcie ustala sie formy i metody dziatania
oraz zbiera definitywne deklaracje trwatego udziatu we Wspdlnocie. Ostatecznie liczba cztonkéw
powinna wynosi¢ 10-12 osdb.

6.4. Przystepowanie do istniejgcej Wspodlnoty. Zasadniczo Wspdlnota w Potowie Drogi po jej
zorganizowaniu ma charakter zamkniety — nie przyjmuje nowych cztonkdéw, chyba, ze wszyscy jej
cztonkowie zgodnie postanowig inaczej. Woéwczas Lider Wspdlnoty dokonuje przestuchania oséb
deklarujgcych chec przystgpienia do Wspdlnoty i rekomenduje przyjecie wybranych osdb. Akceptacja
rekomendowanej osoby wymaga jednomysinej zgody cztonkdw Wspdlnoty. Ograniczenia te nie
dotyczg Wspdlnot w Drodze oraz Wspdlnot w Drugiej Potowie Drogi, ktére swobodnie podejmujg
decyzje o naborze uczestnikow.

6.5. Cztonek Wspdlnoty zobowigzuje sie braé regularnie udziat w cotygodniowych spotkaniach
Wspdlnoty i angazowac sie w jej dziatalnosc.

7. STATUS KAPELANOW

7.1. Wspdlnoty w Potowie Drogi w porozumieniu z Prowincjg Wielkopolsko-Mazowiecka
Towarzystwa Jezusowego w Warszawie uzyskujga Asystenta Koscielnego. Asystenta mianuje
Prowincjat. Asystent z urzedu wchodzi w sktad Rady Porozumienia.

Kazda lokalna Wspdlnota stara sie o opieke duchowg kapelana Kosciota Katolickiego. Cztonkowie
Wspdlnot z wdziecznoscia i szacunkiem przyjmujg towarzyszenie ich dziataniu przez wyznaczonego
Kapelana.

7.2. Kapelan ma petne prawo do wygtaszania opinii na temat dziatan podejmowanych przez
Wspdlnote.

7.3. Inicjatywy przedsiewzie¢ na zewngatrz Wspdlnoty powinny by¢ kazdorazowo konsultowane z
odpowiednim proboszczem parafii, przetozonym wspdlnoty zakonnej lub Kapelanem.



7.4. Jeden ksigdz moze sprawowac funkcje Kapelana w kilku Wspdlnotach, zwtaszcza w sytuacji
trudnosci kadrowych lokalnego Kosciofa. Zaleca sie jednak, aby przynajmniej w pierwszym roku pracy
formacyjnej Wspdlnoty, Kapelan byt statym uczestnikiem jej spotkan. W kolejnych latach dopuszcza
sie ograniczenie roli Kapelana do towarzyszenia duchowego Wspdlnocie. Wéwczas do obowigzkéw
Kapelana, poza stata modlitwg za Wspdlnote, nalezy aktywne uczestnictwo w przygotowaniu
rocznych programéw pracy i podsumowaniu ich wykonania, troska o rozwdj duchowy i ludzki
uczestnikéw, staty kontakt z Liderem, udziat w organizowaniu dni skupienia, rekolekcji i innych
wydarzen.

7.5. Kapelan petni we Wspdlnocie role straznika doktryny i moralnosci chrzescijanskiej oraz jest
tacznikiem miedzy Wspdlnotg a proboszczem, przetozonym wspdlnoty zakonnej lub biskupem

diecezji.

7.6. Kapelan moze uczestniczy¢ we Wspdlnocie réwniez w charakterze jej cztonka, jezeli wyrazi taka
wole. Wéwczas Kapelan przyjmuje dodatkowo wszelkie prawa i obowigzki cztonka Wspdlnoty.

7.7. Kapelanem Porozumienia Wspdlnot w Potowie Drogi jest O. Zdzistaw Wojciechowski SJ.
8. SPOTKANIA WSPOLNOTY
8.1. Spotkania Wspdlnoty dzielg sie na regularne i okazjonalne.

8.2. Udziat w spotkaniach Wspdlnoty mogg bra¢ osoby nie bedace jej cztonkami jedynie za zgoda
Wspdlnoty. Powyzsze zastrzezenie nie dotyczy oséb duchownych.

Spotkania regularne
8.3. Spotkania regularne odbywajg sie wedtug ustalonego schematu.

8.4. Ogdlny schemat przebiegu spotkan Wspdlnoty:

1) Powitanie i krotka modlitwa zainicjowana przez Kapelana,

2) Lektura fragmentu Ewangelii z danego dnia i krétka medytacja nad Stowem w milczeniu,

3) Praca nad programem zaplanowanym na spotkanie,

4) Ustalenie zadan na kolejny tydzien,

5) Sprawy biezace,

6) Wspdlne, gtosne odmodwienie Litanii pokory,

7) Wspdlna modlitwa (na przyktad: dziesigtka rézanca, koronka do Bozego Mitosierdzia) w
intencji wybranej na spotkanie - opcjonalnie,

8) Modlitwa brewiarzowa - gto$ne odczytanie komplety w podziale na dwa chdry, zalecana,

zwtaszcza gdy spotkanie odbywa sie w godzinach wieczornych,
9) Spotkanie zamyka btogostawienstwo udzielone przez Kapelana, zas w wypadku jego
nieobecnosci - wspdlnie uczyniony znak krzyza.

8.5. Odmodwienie Litanii pokory wedtug wzoru udostepnionego na stronie internetowej Porozumienia
Wspdlnot, jest obowigzkowym punktem programu spotkan w pierwszym roku. W kolejnych latach
jest elementem opcjonalnym, lecz zalecanym.

8.6. Spotkanie regularne powinno trwac nie dtuzej niz dwie godziny.
8.7. Nad wifasciwym przebiegiem spotkania czuwa cztonek Wspdlnoty wyznaczony do jego

prowadzenia lub Lider Wspdlnoty. Osoba ta udziela gtosu uczestnikom i wyznacza czas
poszczegdlnych wypowiedzi.



8.8. Obowigzuje absolutna dyskrecja - wszystko co zostato powiedziane w trakcie spotkania pozostaje
wytgcznie we Wspdlnocie.

8.9. W trakcie spotkania nie dopuszcza sie dyskusji, komentowania ani wzajemnego przekonywania
sie do wygtaszanych racji — chyba, ze Wspdlnota wyjatkowo zdecyduje o przyjeciu takiej formy

wybranego spotkania. Zastrzezenie sformutowane w poprzednim zdaniu nie obejmuje Kapelana.

8.10. Cztonkowie Wspdlnoty obecni na spotkaniu ubogacajg sie $wiadectwami braci, konfrontujac je
w sercu z wtasnym doswiadczeniem.

8.11. Rekomendowanym terminem spotkan cotygodniowych jest wtorek, godzina 19-ta.
8.12. Do spotkan regularnych zalicza sie réwniez Msze Sw. odprawiang przez Kapelana dla
uczestnikéw Wspdlnoty okresowo, jednak nie rzadziej niz raz na kwartat, oraz odbywanych z
podobng czestotliwoscig spotkan poswieconych refleksji nad kondycjg Wspélnoty.

Spotkania okazjonalne
8.13. Spotkania okazjonalne organizowane sg ad hoc przez cztonkdw Wspdlnoty. Mogg one polegac
przyktadowo na wspdlnym uczestnictwie w wydarzeniu religijnym, kulturalnym lub sportowym,

stuzgcym pogtebieniu wspdélnotowych wiezi.

8.14. Wspdlnota moze na swoje spotkanie zaprosi¢ goscia specjalnego, zwykle w celu wygtoszenia
wyktadu w dziedzinie, w ktérej jest ekspertem.

9. OBOWIAZKI MODLITEWNE

9.1. Kazdy cztonek Wspdlnoty powinien wypetnia¢ codzienne zobowigzania o charakterze
modlitewnym ustalone przez Wspdlnote, ze szczegdlnym uwzglednieniem nastepujgcych modlitw:

1) modlitwa za Wspdlnote i wszystkich mezczyzn,
2) kompleta,
3) rachunek sumienia,
4) inne modlitwy w intencjach ustalonych przez Wspdlnote, na przyktad za Ojczyzne, chora
osobe, nawrdcenie.
AKLAMACJA KONCOWA

Chwata Ojcu i Synowi, i Duchowi Swietemu, jak byta na poczatku, teraz i zawsze, i na wieki wiekéw.
Amen.



