Ten tekst Sw. Franciszka Salezego pokazuje, jak latwo uczucia moga nas zwies¢, ale tez, ze
stoja wieloma z nich okreslone przekonania. Nienawis¢ i gorycz do samego siebie nie jest
pobudzana dobra mysla, bo Bég nigdy czlowieka nie poniza i nie upokarza. Natomiast
upomnienie ze wspolczuciem kierowane jest lagodnoscia i tym, ze zal oznacza znienawidzenie
grzechu a nie samego siebie.

Zwroccie uwage na role uczu¢ w tym fragmencie. I na dwa rézne modelu zalu za grzechy,
ktore bardzo latwo mozna pomyli¢.

sw. Franciszek Salezy, Filotea
Rozdzial IX
O lagodnosci w stosunku do samych siebie

Mozemy tez praktykowac tagodno$¢ na wilasnej osobie, nie gniewajac sie¢ nigdy na siebie ani na
swe niedoskonalosci. Wprawdzie rozum domaga si¢ tego, azeby nasze uchybienia budzity w nas
zal 1 odraze, jednak to uczucie nie powinno zawiera¢ w sobie goryczy, gniewu i zlosci. W tym
wiasnie wielu wykracza, bo wpadlszy w uniesienie gniewu, gniewaja sie, ze si¢ gniewali, sg
rozdraznieni tym, ze dali si¢ ogarna¢ rozdraznieniu, niecierpliwig si¢, ze si¢ niecierpliwili. W ten
sposob ich serca sg stale petne zniecierpliwienia i gniewu. Tylko si¢ wydaje, Ze ten drugi gniew
niszczy pierwszy, w rzeczywistosci jednak otwiera drzwi i gotuje wejscie nowemu wybuchowi za
najblizsza okazja. A zreszta gniewy, rozdraznienia i rozgoryczenia skierowane przeciw sobie
samym zmierzaja do pychy i pochodza jedynie z milosci wlasnej, ktora miesza si¢ i niepokoi
na widok wlasnej niedoskonalosci.

Zal za nasze winy powinien byé spokojny, powazny i mocny. Sedzia o wiele skuteczniej karze
ztoczyncow, gdy wydaje wyroki oparte na rozumie i spokojnej rozwadze, a nie pod wplywem
popedliwosci 1 gwaltownosci. Wydajac bowiem sad pod wptywem gniewu, nie karze wystgpkow
wedhug ich cigzkosci, lecz wedlug wielkosci swojego gniewu. Podobnie i my, daleko skuteczniej
ukarzemy siebie skruchg spokojng i statg niz zalem rozgoryczonym, podnieconym i niecierpliwym.
Miarg bowiem takiego zalu wzbudzonego gwattownie nie jest cigzkos$¢ naszych win, ale nasza
sktonno$¢. Na przyktad, kto kocha czystos¢, bedzie si¢ martwit niestychanie z powodu najlzejszego
uchybienia przeciwko tej cnocie, a $§miac si¢ bedzie z ciezkiej obmowy, jakiej si¢ dopuscit. Ten za$
kto nienawidzi obmowy, bedzie si¢ dreczyt z powodu lekkiego szemrania, a wcale nie bedzie
zwazal na cigzkie wykroczenia przeciw czystosci. Podobnie dzieje si¢ w innych wypadkach. To
wszystko pochodzi stad, Zze sad sumienia opiera si¢ nie na rozumie, ale na namigtnosci.

Wierz mi, Filoteo, upomnienia ojca, jesli sa lagodne i serdecznie, skuteczniej naklonig dziecko
do poprawy niz wybuchy oburzenia i gniewu. Tak samo jest z nami. Kiedy nasze serce
pobladzi, trzeba je strofowac lagodnie, spokojnie, majac dla niego wiecej politowania niz
zawzietosci. Zachecajmy je do poprawy, a skrucha, ktoérg obudzimy, bedzie glebsza 1 bardziej
przejmujaca niz zal rozdrazniony, gniewny i niecierpliwy.

Co do mnie, gdyby mi na przyktad bardzo zalezato na tym, aby nie ulec préznosci, a jednak
dopuscitbym sie ciezkiego upadku, nie chcialbym gromi¢ mego serca w ten sposob: o jakze§ ngdzne
1 wstretne, zes po tylu postanowieniach dato si¢ uwies¢ proznosci! Umrzyj ze wstydu, nie podnos
juz oczu do nieba, serce zaslepione, bezwstydne, zdradzieckie, niewierne swemu Bogu — i tym
podobne stowa. Chcialbym przeméwi¢ mu do rozsadku i upomnie¢ ze wspétczuciem: | co,



biedne serce, wpadliSmy do dotu, ktérego tak usilnie postanowilismy unika¢! Ach, podniesmy si¢ i
wyjdzmy z tego dotu na zawsze! Wzywajmy milosierdzia Boga i ufajmy, ze przybedzie nam z
pomoca, abySmy na przyszlo$¢ byli mocniejsi. Powr6¢my na droge pokory. Odwagi! Miejmy sig
na bacznosci. B6g nam dopomoze i da nam zwyciestwo. Na takim upomnieniu chciatbym oprze¢
mocne i niewzruszone postanowienie, ze wiecej juz nie wpadne w t¢ wade; powezme odpowiednie
do tego $rodki, idac za radg mego kierownika.

Jesli jednak czyjes serce nie dawaloby si¢ poruszy¢ takim lagodnym upomnieniem, mozna
uzy¢ wyrzutu i nagany twardej i surowej, aby pobudzi¢ je do glebokiego zawstydzenia. Lecz
po tym surowym zgromieniu swego serca nalezy mu ulzy¢ 1 przejs¢ od zalu 1 zagniewania do
stodkiej 1 $wietej ufnosci w Bogu, za przyktadem owego wielkiego pokutnika, ktory swej strapione]
duszy dodawat odwagi tym stowy: Czemu jestes zgnebiona, moja duszo, i czemu jeczysz we mnie?
Ufaj Bogu, bo jeszcze Go bede wystawiac: Zbawienie mego oblicza i mojego Boga

Podnies$ wigc serce swoje, gdy upadnie, z calg stodycza, upokarzajac sie gieboko przed Bogiem na
widok swej nedzy, ale niech ci¢ nie dziwi twoj upadek, gdyz nic w tym dziwnego, ze utomnos$¢ jest
utomna, stabo$¢ staba, a nedza nedzna. Obrzydz sobie jednak z catej duszy obraze wyrzadzona
Bogu i z wielka odwaga i ufnoscig w Jego mitosierdzie powrd¢ na droge cnoty, z ktorej zesztas.



