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22 listopada 2025 (sobota) aby sie zarejestrowaé

Dobry Zakatek - Dom Rekolekcyjny

ul. Stowackiego 8, Konstancin-Jeziorna




»Jlestesmy pokawatkowani, brak nam harmonii, spojrzenia
catosciowego na siebie. Sfera biologiczno-cielesna jest po
czesci odtaczona od sfery psychicznej, oraz duchowe;.

To nasza rzeczywistosé.

Ponadto, nawet, jesli okreslamy siebie jako osoby wierzgce to
nasza relacja z Bogiem przeZzywana jest na poziomie gtowy,
myslenia. Myslimy od czasu do czasu o Bogu, modlimy sie
gtowa. Nie uczestniczg w relacji z Bogiem nasze uczucia,
nasze ciato. Pierwsza naglaca potrzeba — zharmonizowacé
siebie, wtaczy¢ w modlitwe uczucia i ciato. Po drugie,
naszemu zyciu towarzyszy nadmiar bodzcow, hatas, szum
informacyjny. Nie mamy doswiadczenia ciszy, milczenia.
Druga naglaca potrzeba - otworzy¢ sie na cisze. Po trzecie,
otwarcie na cisze uruchamia w nas specyficzny sposob
przezywania czasu. Najczesciej przebywamy myslami w
przesztosci lub w przysztosci. A w modlitwie mamy by¢
skoncentrowani na teraZniejszosci. Trzecia naglaca potrzeba
—nauczy¢ sie sztuki uwaznosci.”

O. Zdzistaw Wojciechowski SJ



DZIEN SKUPIENIA DLA MEZCZYZN
22 listopada 2025 (sobota), godz. 8:30-16:00

Dom Rekolekcyjny ,,Dobry Zakatek”
Stowackiego 8, Konstancin-Jeziorna

Temat: POCZUJ GLEBIE. WEJDZ W BOZA UWAZNOSC

Zapraszamy mezczyzn na Dzien Skupienia, gdzie spedzisz dobry
czas bez komorki, laptopa, takze bez zony, dzieci i kolegow.
Wypetnisz sie Bozg obecnoscig, ciszg, osobistym spotkaniem z
Bogiem i z samym soba. Wejdziesz w cisze swojego sercai
doswiadczysz Bozego pokoju. Poznasz co to sztuka uwaznosci.

Dla kogo?

e Dlamezczyzn (35 lati wiecej), szukajgcych Bozego pokoju i
osobistej relacji z Bogiem

e Pragngcych nauczy¢ sie modlitwy w ciszy, w oparciu o kontakt
z wtasnym ciatem

e Szukajgcych prostych sposobéw na budowanie osobiste;j
relacji z Bogiem

e Chcacych sie wyciszy¢ od zgietku codziennosci i nauczyé
sztuki uwaznosci.

Co otrzymasz?

e Wyciszysz sie, odpoczniesz i nabierzesz sit

o Doswiadczysz wspélnej meskiej modlitwy

e Odnowisz zywg wiez z Bogiem

e Nauczysz sie pracy z ciatem

e Nauczysz sie fundamentalnych praktyk modlitwy
e Nauczysz sie rozmawia¢ z Bogiem w swoim sercu

BEDZIE DUZO PRAKTYKI, MINIMUM TEORII.
ZAPRASZAMY!



Prowadzacy:

0. Zdzistaw Wojciechowski SJ

Jezuita (40 lat kaptanstwa), studiowat filozofie,
teologie, socjologie, Katolickg Nauke Spoteczna. 17
lat byt duszpasterzem akademickim, pracowat w
domu rekolekcyjnym, od 28 lat pracuje z
matzenstwami i narzeczonymi, kapelan Matzenskich
Drog, wspoétzatozyciel i duchowy opiekun Meskich
Wspdlnot w Potowie Drogi, rekolekcjonista.

Organizator: ___‘!D ROGI
potowie

Meska Wspolnota ,,W Potowie Drogi” z Konstancina-Jeziornej

(https://wpolowiedrogi.pl/)

Informacje organizacyjne:

Aby wzig¢ udziat w Dniu Skupienia, nalezy zarejestrowac sie
poprzez zeskanowanie telefonem zamieszczonego na tym
zaproszeniu kodu. Udziat w spotkaniu zwigzany jest z optata
organizacyjng wynoszgca okoto 85-90 zt ptatnych na miejscu
(pokrycie kosztow wynajecia sali, przerwy kawowej i obiadu).
Skuteczna rejestracja jest rownoznaczna z deklaracjg poniesienia
kosztdw udziatu w spotkaniu. Na miejscu jest dostepny bezptatny
parking .

W razie pytan, prosimy o kontakt na adres: tankred1970@gmail.com


https://wpolowiedrogi.pl/
mailto:tankred1970@gmail.com
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